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Sfide di improvvisazione canora ​è un gioco per famiglie e gruppi numerosi che vogliono              

passare momenti divertenti ed amano cantare e scherzare. 

In ​Sfide di improvvisazione canora​, due squadre si sfidano turno dopo turno per aggiudicarsi              

il titolo di migliore squadra canterina d'italia. Per giocare a ​Sfide di improvvisaizione canora              

bisogna essere almeno in 5 e formare 2 squadre ed una giuria. Non importa che le squadre                 

siano composte da un ugual numero di giocatori, ma è sempre meglio che lo siano. La giuria                 

invece deve essere sempre formata da un numero ​dispari di giocatori​. 
Le due squadre dovranno riuscire a conquistare per primi il punteggio necessario ad             

aggiudicarsi il titolo di squadra canterina d’italia!  

 

 

Preparazione 
I giocatori si dividono in due squadre e nella giuria. La giuria deve essere sempre composta                

da un numero dispari di giocatori ed un numero massimo di 5 membri. Le due squadre                

possono essere composte da un numero qualsiasi di giocatori, anche diverso tra di esse.  

Prima di iniziare il gioco tutti i giocatori si accordano sulla durata del gioco e scelgono quanti                 

punti devono realizzare per vincere la sfida! 

● 5 punti per un gioco di durata breve, (30-45 min) 

● 9 punti per un gioco di durata media, (60-90 min) 

● 15 punti per un gioco di durata lunga (90-120 min) 

 

La giuria elegge il presidente che prende la carte sfida e le carte difficoltà e le posiziona sul                  

tavolo davanti a se. 

La squadra azzurra si posiziona alla destra della giuria mentre la squadra rossa si posiziona               

alla sinistra della giuria. 

Le squadre eleggono un capitano. 

Elementi di Gioco 
Il gioco è composto da: 

● 10 gettoni voto (5 per azzurri, 5 rossi, entrambi con un lato grigio) 

● 1 mazzo di carte sfida 

● 1 mazzo di carte prova 

● 1 timer/clessidra 

● block notes 

● alcune matite 
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Le carte sfida riportano: 

● la tipologia della sfida,  

● il valore in punti della sfida (da 1 a 3),  

● la descrizione della sfida. 

 

 

Tipologia Descrizione 

Alfabeto la squadra deve cantare una canzone o più canzoni il cui titolo inizia con 
la lettera dell’alfabeto indicata (e.g lettera A: Alba Chiara, 
Abbronzatissima, Arriverà l’amore, etc…) 

Tema la squadra deve cantare una canzone o più canzoni il cui tema sia quello 
indicato sulla carta ( e.g: cartoni animati, canzoni dello zecchino d’oro, 
amore, libertà, etc…) 

Parola la squadra deve cantare una canzone o più canzoni che nel testo 
contenga una determinata parola (e.g. acqua: la canzone del sole, acqua 
azzurra acqua chiara, come un pittore, etc…) 

Cantautore 
/ 

Gruppo 

la squadra deve cantare una canzone o più canzoni di un determinato 
cantante/gruppo (e.g. Vasco Rossi, Bennato, Pausini, Ligabue, Negrita, 
LunaPop) etc... 

 

Le carte difficoltà riportano: 

● il nome della difficoltà 

● il modificatore alla punteggio della prova 

● la descrizione della difficoltà. 

 

Difficoltà Descrizione 

Medley la squadra deve cantare almeno tre canzoni formando un medley, 
ovvero cantandone una parte e passando al successivo senza alcuna 
interruzzione, in questo caso è possibile ripetere una canzone già 
eseguita dalla squadra precedente. Il medley deve durare almeno 4 
minuti 

Stonata la squadra deve cantare una canzone intera stonando il più possibile 

A “cappella” la squadra deve cantare una canzone a “cappella” facendo un coro di 
voci polifoniche e/o “cantando gli strumenti” 

AAA/mmm la squadra deve cantare una canzone con una sola lettera. 

Imitazione la squadra deve scegliere un artista da imitare mentre canta la 
canzone. 
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Heavy Metal la squadra deve cantare una canzona intera in versione heavy metal 

Falsetto la squadra deve cantare una canzone intera in falsetto 

Parodia la squadra deve improvvisare la parodia di una canzone 

Concerto la squadra deve cantare almeno 3 canzoni di uno stesso autore come 
se fosse un concerto 

Solista la squadra sceglie un membro che dovrà cantare in solitara 

 

 

Modificatore Descrizione 

+0 nessun modificatore 

+1 il valore della prova è aumentato di 1 

+2 il valore della prova è aumentato di 2 

x2 il valore della prova è raddoppiato  

x (-1) chi vince la prova perde i punti 

Turno di gioco   
Il presidente della giuria pesca una carta dal mazzo sfida ed una carta dal mazzo difficoltà e                 

le legge ad alta voce spiegando nel dettaglio tutti gli aspetti della prova. 

I capitani possono avvicinarsi alla giuria e trascrivere la prova per non perdere tempo. 

Il presidente fa pa33333rtire il timer e le squadre hanno 5 minuti di tempo per scegliere e                 

provare la/le canzoni da interpretare anche utilizzare. Durante questa fase è possibile            

utilizzare canzonieri, consultare internet, chiamare amici, chiedere consigli, e spiare la           

squadra avversaria per scegliere le canzoni da cantare. 

La squadra che ha meno punti inizia ad esibirsi, in caso di parità si esibisce per prima la                  

squadra che ha vinto l'ultima prova. La squadra che si esibisce per seconda non può               

utilizzare nessuna canzone scelta dalla squadra avversaria durante l’ultima esibizione. 

Al termine dell'esibizione la giuria si consulta e discute ad alta voce per massimo 1 minuto                

su quale sia stata l'esibizione che ha meglio catturato la prova. 

I membri della giuria hanno 30 secondi per posizionare davanti a se un gettone del colore                

della squadra scelta. I gettoni vengono scoperti contemporaneamente. 

La squadra che ha vinto la prova aggiunge (o sottrae) i punti sul tabellone. 

La prima squadra che per prima arriva al punteggio stabilito è proclamata squadra canterina              

d’Italia! 
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ALFABETO 

 
A 
 

+1 

ALFABETO 

 
B 
 

+1 

ALFABETO 

 
C 
 

+1 

ALFABETO 

 
D 
 

+1 

ALFABETO 

 
E 
 

+1 

ALFABETO 

 
F 
 

+1 

ALFABETO 

 
G 
 

+1 

ALFABETO 

 
H 
 

+2 

ALFABETO 

 
I 
 

+1 
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ALFABETO 

 
J 
 

+2 

ALFABETO 

 
K 
 

+2 

ALFABETO 

 
L 
 

+1 

ALFABETO 

 
M 
 

+1 

ALFABETO 

 
N 
 

+1 

ALFABETO 

 
O 
 

+1 

ALFABETO 

 
P 
 

+1 

ALFABETO 

 
Q 
 

+2 

ALFABETO 

 
R 
 

+1 
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ALFABETO 

 
S 
 

+1 

ALFABETO 

 
T 
 

+1 

ALFABETO 

 
U 
 

+1 

ALFABETO 

 
V 
 

+1 

ALFABETO 

 
W 
 

+2 

ALFABETO 

 
Y 
 

+2 

ALFABETO 

 
Z 
 

+2 
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TEMA 

CARTONI 
ANIMATI 

+1 

TEMA 

ZECCHINO 
D’ORO 

+1 

TEMA 

AMORE 
+1 

TEMA 

 
LIBERTA’ 

 
+2 

TEMA 

 
RISPETTO 

 
+2 

TEMA 

 
GUERRA 

 
+2 

TEMA 

 
AMICIZIA 

 
+1 

TEMA 

 
TRADIME

NTO 
+2 

TEMA 

 
ODIO 

 
+2 
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TEMA 

PAZZIA 
+3 

TEMA 

SPORT 
+1 

TEMA 

STRANIERE 
+1 

TEMA 

 
PIAZZA 

 
+2 

TEMA 

 
MARE 

 
+2 

TEMA 

 
ITALIA 

 
+1 

TEMA 

 
STORIA 

 
+2 

TEMA 

 
PACE 

 
+2 

TEMA 

 
SPERANZA 

 
+2 
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PAROLA 

 
GRAVITA’ 

 
+2 

PAROLA 

 
ACQUA 

 
+1 

PAROLA 

 
FUOCO 

 
+1 

PAROLA 

 
CIELO 

 
+1 

PAROLA 

 
BAR 

 
+1 

PAROLA 

 
CASA 

 
+1 

PAROLA 

 
SOLE 

 
+1 

PAROLA 

 
CUORE 

 
+1 

PAROLA 

 
GIALLO 

 
+1 
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PAROLA 

 
ROSSO 

 
+1 

PAROLA 

 
BLU 

 
+1 

PAROLA 

 
VERDE 

 
+1 

PAROLA 

 
ANGELO 

 
+1 

PAROLA 

 
DANZA 

 
+1 

PAROLA 

 
RE 

 
+1 

PAROLA 

 
SOGNI 

 
+1 

PAROLA 

 
LUNA 

 
+1 

PAROLA 

 
MAMMA 

 
+1 
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PAROLA 

 
PIOGGIA 

 
+1 

PAROLA 

 
VENTO 

 
+1 

PAROLA 

 
TRE 

 
+1 

PAROLA 

 
ROSA 

 
+1 

PAROLA 

 
SALE 

 
+1 

PAROLA 

 
PUNTA 

 
+2 

PAROLA 

 
DIARIO 

 
+2 

PAROLA 

 
GIACCA 

 
+2 

PAROLA 

 
GIURO 

 
+2 
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PAROLA 

 
NOTTE 

 
+1 

PAROLA 

 
TEMPO 

 
+1 

PAROLA 

 
STRADA 

 
+1 

PAROLA 

 
QUI 

 
+2 

PAROLA 

 
TARDI 

 
+2 

PAROLA 

 
DOLCE 

 
+2 

PAROLA 

 
BALLO 

 
+2 

PAROLA 

 
MARE 

 
+1 

PAROLA 

 
RIDI 

 
+2 
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CANTANTE 

 
VASCO 

 
+1 

CANTANTE 

 
JOVANNOTTI 

 
+1 

CANTANTE 

 
LIGABUE 

 
+1 

CANTANTE 

 
BENNATO 
 

+2 

CANTANTE 

 
PAUSINI 

 
+1 

CANTANTE 

 
MASINI 

 
+1 

CANTANTE 

 
DE GREGORI 

 
+1 

CANTANTE 

 
BATTISTI 

 
+1 

CANTANTE 

 
VANONI 

 
+2 
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CANTANTE 

 
PRAVO 

 
+2 

CANTANTE 

 
ELIO E LE 

STORIE TESE 

 
+1 

CANTANTE 

 
BLUVERTIGO 

 
+1 

CANTANTE 

 
LUNAPOP 
 

+1 

CANTANTE 

 
VIBRAZIONI 

 
+1 

CANTANTE 

 
MODA’ 

 
+1 

CANTANTE 

 
RAMAZZOTTI 

 
+1 

CANTANTE 

 
EMMA 

 
+1 

CANTANTE 

 
ZUCCHERO 

 
+1 
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CANTANTE 

 
ELISA 

 
+2 

CANTANTE 

 
DALLA 

 
+2 

CANTANTE 

 
BAGLIONI 

 
+1 

CANTANTE 

 
MORANDI 
 

+1 

CANTANTE 

 
ZERO 

 
+1 

CANTANTE 

DE 
ANDRE’ 

 
+2 

CANTANTE 

 
J-Ax 

 
+1 

CANTANTE 

 
CONSOLI 

 
+2 

CANTANTE 

 
BRITTI 

 
+2 
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CANTANTE 

 
PEZZALI 

 
+1 

CANTANTE 

 
CRISTINA 
D’AVENA 

+1 

CANTANTE 

 
MODUGNO 

 
+1 

CANTANTE 

 
VECCHIONI 

 
+1 

CANTANTE 

 
TIMORIA 

 
+2 

CANTANTE 

 
NEGRITA 

 
+2 

CANTANTE 

 
POOH 

 
+1 

CANTANTE 

 
PFM 

 
+2 

CANTANTE 

 
LITFIBA 

 
+2 
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CANTANTE 

 
U2 

 
+2 

CANTANTE 

 
AC/DC 

 
+2 

CANTANTE 

 
BEATLES 

 
+1 

CANTANTE 

 
ROLLING 
STONES 

+2 

CANTANTE 

 
AEREOSMITH 

 
+2 

CANTANTE 

 
ABBA 

 
+2 

CANTANTE 

 
RICKY 

MARTIN 
+2 

CANTANTE 

 
SHAKIRA 

 
+2 

CANTANTE 

ALANIS 
MORRISET 

 
+3 
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CANTANTE 

 
ANASTACIA 

 
+3 

CANTANTE 

 
BACKSTREET 

BOYS 
+3 

CANTANTE 

 
TAKE 
THAT 

+2 

CANTANTE 

 
BOB 

DYLAN 
+2 

CANTANTE 

 
DURAN 
DURAN 

+2 

CANTANTE 

 
EUROPE 

 
+1 

CANTANTE 

 
PINK 

FLOYD 
+2 

CANTANTE 

 
GUNS N 
ROSES 

+2 

CANTANTE 

 
MADONNA 

 
+2 
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CANTANTE 

 
NIRVANA 

 
+3 

CANTANTE 

 
OASIS 

 
+1 

CANTANTE 

 
QUEEN 

 
+1 

CANTANTE 

 
STING 

 
+2 

CANTANTE 

 
R.E.M. 

 
+2 

CANTANTE 

 
 
 

+2 

CANTANTE 

 
 
 

+2 

CANTANTE 

 
 
 

+2 

CANTANTE 

 
 
 

+2 

 

 

Sfide di improvvisazione canora 0v1­ Matteo Sassi​   



21 

DIFFICOLTA’ 

MEDELEY 
la squadra deve cantare almeno tre 
canzoni formando un medley, ovvero 
cantandone una parte e passando al 
successivo senza alcuna 
interruzzione, in questo caso è 
possibile ripetere una canzone già 
eseguita dalla squadra precedente. Il 
medley deve durare almeno 4 minuti 

X2 

DIFFICOLTA’ 

 
STONATA 

la squadra deve cantare una 
canzone intera stonando il più 
possibile 

+2 

DIFFICOLTA’ 

 
A CAPPELLA 

la squadra deve cantare una 
canzone a “cappella” facendo 
un coro di voci polifoniche e/o 
“cantando gli strumenti” 

+1 

DIFFICOLTA’ 

 
AAA/mmm 

la squadra deve cantare una 
canzone con una sola lettera. 

+0 

DIFFICOLTA’ 

 
IMITAZIONE 

la giuria deve scegliere un 
artista/persona da imitare 
mentre canta la canzone. 

+1 

DIFFICOLTA’ 

HEAVY 
METAL 

la squadra deve cantare una 
canzona intera in versione 
heavy metal 

+2 

DIFFICOLTA’ 

 
FALSETTO 

la squadra deve cantare una 
canzone intera in falsetto 

+0 

DIFFICOLTA’ 

 
PARODIA 

la squadra deve improvvisare la 
parodia di una canzone 

x2 

DIFFICOLTA’ 

 
CONCERTO 

la squadra deve cantare almeno 
3 canzoni di uno stesso autore 
come se fosse un concerto 

+2 
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DIFFICOLTA’ 

 
SOLISTA 

la squadra sceglie un membro 
che dovrà cantare in solitara 

+1 

DIFFICOLTA’ 

 
PERDITA 

chi vince la sfida perde i punti 
x (-1) 

DIFFICOLTA’ 

 
 
 
 

DIFFICOLTA’ 

 
 

 
 

DIFFICOLTA’ 

 
 
 
 

DIFFICOLTA’ 

 
 
 
 

DIFFICOLTA’ 

 
 
 
 

DIFFICOLTA’ 

 
 
 
 

DIFFICOLTA’ 
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RETRO 
DIFFICOLTA’ 

 

 

RETRO 
DIFFICOLTA 

 

 

RETRO 
DIFFICOLTA 

 

 

RETRO 
DIFFICOLTA 

 

RETRO 
DIFFICOLTA 

RETRO 
DIFFICOLTA 

RETRO 
DIFFICOLTA 

RETRO 
DIFFICOLTA 

RETRO 
DIFFICOLTA 
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RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 

RETRO 
SFIDA 
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